Ivadas

Optiniai diagnostikos metodai tokie pat seni kaip ir medicina. Jau pirmieji
sveikatos biiklés ar ligos vertinimai tiesiogiai susij¢ su optine diagnostika. Pirmasis
gydanciojo instrumentas buvo akys, kurios, iSoriSkai apzitrint ligoni, pastebédavo
vienokius ar kitokius pokycius: odos ar audiniy spalva, pakitusia audiniy struktiira,
iSrySkéjancia dél skirtingo Sviesos atspindzio ar sklaidos nuo audiniy pavirSiaus. XVII a.
iSradus mikroskopa, medikai pradé¢jo gilintis i plika akimi nepastebimus ligos sukeliamus
audiniy struktiiros pokyc¢ius. Sukaupta informacija suteiké daug Ziniy apie ligas ir ju
sukeltus audiniy pazeidimus. Mikroskopas buvo ir tebéra labai svarbus mediky
pagalbininkas identifikuojant ivairias ligas ar iSaiSkinant jy sukéléjus, o histologija — ligu
diagnostikos, pagristos audiniy mikroskopinés sandaros nagrinéjimu, pagrindas.
Diagnostika pradedama atliekant biopsija: paimamas keliy kubiniy milimetry organo ar
audinio meginys, kuris fiksuojamas formaldehido tirpale, apliejamas parafinu,
pjaustomas plonais (mazdaug 5 um storio) sluoksniais ir dazomas atitinkamais dazikliais.
Méginiai analizuojami pro mikroskopa ieSkant patologijos. Diagnozuojant onkologines
ligas konstatuojamas audinio struktiiros poky¢iy mastas, vertinamas lasteliy branduoliy
dydis ir forma, mitotinis indeksas, identifikuojama naviko nekroz¢. Biopsija yra sunkus,
daug laiko ir sanaudy reikalaujantis diagnostikos metodas, turintis trukumuy. Pirmiausia,
metodas yra invazinis, kartais galintis sukelti komplikacijas; be to, sudétinga paimti
meéginius 1§ gilesniy audiniy sluoksniy. IS organizmo paimtame meéginyje gali ivykti
biocheminiy pokyc¢iy, o dél ju galima klaidinga diagnozé. Antra, méginio paémimas ne
visada biina tikslus. Kartais imant biopsija ligos paZeistas audinys gali likti
,hepastebétas™ arba biina paimamas per mazas ligos pazeisto audinio fragmentas. Taciau
svarbiausias $io metodo triikumas turbtt yra tas, kad histopatologiniai vertinimai yra gana
subjektyvis ir priklauso nuo patologo kvalifikacijos ir patirties. D¢l to ieSkoma naujy
neinvaziniy metody, kurie leisty nustatyti audiniy bilkle ar padéty ivertinti ivairius
audiniy parametrus. Vieni i$ tokiy — optiniai, kuriais pagristos ivairios diagnostinés
technologijos. Nors Sie optiniai metodai daznai vadinami ,,optine biopsija”, visy ju tikslas
— apseiti be audiniy méginio iSpjovimo ir suteikti informacijos apie audinj atliekant
matavima in situ. Taikant spektroskopinius metodus Sviesa sviesolaidziais gali pasiekti

bet kuria kiino vieta ir suteikti svarbios informacijos apie jos buklg. Visi optiniai metodai



gristi tuo, kad su liga susij¢ fiziologiniai, morfologiniai ar biocheminiai pokyciai
atsispindi $viesos ir audinio saveikoje. Taigi, svarbiausia — nustatyti, kaip ligos sukelti
pokyciai veikia optinj signala. Siekiant Sio tikslo sukurta nemazai optiniuy diagnostiniy
metody, kuriuose panaudojami sveiky ir ligos paZeisty audiniy optiniy savybiy skirtumai.
Sie skirtumai atsispindi tokiuose audinio saveikos su §viesa reiskiniuose kaip $viesos
sugertis, pralaidumas ir sklaida, fluorescencija ar fosforescencija. Susidoméjima optinés
biopsijos metodais stiprina juy neinvazinis pobudis, didesnis jautrumas ir skiriamoji geba
lyginant su tradiciniais diagnostiniais metodais — branduolio magnetiniu rezonansu,
kompiuterine tomografija, ultrasonografija. Taikant optinius metodus nereikia imti
meéginiy histopatologiniams ar biocheminiams tyrimams, §viesos signalai registruojami ir
apdorojami ikart apzitiros metu, tas palias sritis galima tirti daug karty. Zinoma,
histopatologiniai tyrimai nepraras savo svarbos, taciau tikslig vieta, i§ kur imti mégini
galima pirmiausia nustatyti optiniu neinvaziniu budu. IS optiniy metoduy didziausio
mokslininky démesio susilauké fluorescenciniai metodai.

Kiekviena knyga turi savo istorija. Vienaip ar kitaip ji atspindi daugelio Zmoniy
ieskojimus ir autoriai ne tik pateikia savo surinktas Zinias ar susistemina informacija apie
veikale nagrin€¢jamus reiskinius ir désningumus, taciau ir apibendrina daug platesnio rato
zmoniy, su kuriais teko dirbti ar diskutuoti, mintis ir pasteb¢jimus. Ne iSimtis ir §i
skaitytojui sitiloma knyga. Galbiit Sios knygos iStakas galima bty priskirti Vilniaus
universiteto profesoriui Jablonskiui (1936-1938 metais buvo miisy universiteto
profesorius), kuris pirmasis pasitlé schema, kas vyksta molekuléms sugérus Sviesos
fotonus, Siandien vadinama Jablonskio diagrama. Gal pirmasis postimis sietinas su
Vilniau universiteto docente dr. E.Zurauskiene, kuri ilga laika Fizikos fakultete désté
fluorescencijos pagrindus ir paruos¢ pirma mokomaja medziaga studentams apie
fluorescencijos désningumus. Zinoma, autoriai dékingi Biofotonikos grupés kolegoms ir
studentams, kurie buvo prie Sios knygos iStaku, nes tik kaip bendro darbo rezultatas ir
gal¢jo iSvysti dienos Sviesa Si mokomoji knyga. Biofotonikos grupés studenty J.
Makarycevos, M. Tamosiiino, P. Juzéno, zingeidumas ir darbas ivaldant optinés biopsijos
metodus, eksperimentai tiriant biologiniy objekty ir Sviesos saveika yra jausti i Sios
knygos turini. Esame dé¢kingi ir kolegoms medikams, biologams ir biochemikams su

kuriais atlikome daug bendruy darby.



Dékojame Miuncheno universitetinés klinikos Lazeriniy tyrimy centro vadovui
dr. R.Baumgartneriui, su kuriuo sékmingai bendradarbiauta optinés biopsijos srityje.
Dalis knygoje pateiktos iliustracinés medziagos yra adaptuota i jo ir bendradarbiy atlikty
darby. NuoSirdziai ir labai acii reumatologei dr. G. Kirdaitei, kurios didelis
susidoméjimas optinés biopsijos taikymu reumatologijoje ir kartu vykdyti artrito pazeisty
sanariy tyrimai praplété miisy supratima apie opting biopsija ir jos taikyma ne tik vézio,
bet ir nustatant kity ligy diagnozg.

Tikimés, kad skaitytojams pateikiama medziaga bus jdomi ir naudinga.
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